o PLANNING PREVISIONNEL

N SAISON 2025/2026
MATIN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle du lavoir Salle du Lavoir Salle du lavoir
11h30- 12h15 10h - 10h45
Pilates Postural Ball
12h15 - 13h00 10h45 - 11h30
Renforts
. Gym Douce
musculaires
APRES-MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle du lavoir Salle du gymnase Salle du lavoir Salle du gymnase | Salle du gymnase Salle du gymase

13h30 - 16h30

Théatre/Chore 14h00 - 15h30

Répétition Compagnie

15h30 - 18h00

18h00 - 19h00 Théatre/Chore
Classique 1
19h00 - 20h00
Classique 2 19h15 - 20h15
Cours Technique
Ados
( COURS DE DANSE (l SPORT SANTE I
Classique Enfants Cours Technique Pilates Postural Ball
Jessica Kaline Laurie Kaline
@B (=)
r. wJ
(Ot
Mail : acmouvart@gmail.com Tel: 06.78.84.31.12 (sms uniquement)

Site internet: www.acmouvart.com



